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DIE STUDIE IN ZAHLEN

200-OOO+ Teilnehmende der

Global Flourishing
Study, einer Langs-
schnitt-Panelstudie

22

Lander auf allen sechs
bewohnten Kontinenten -
fast die Halfte der Weltbevol-
kerung

5 jahrliche Erhebungswellen;
Datenerhebung durch Gal-
lup

150+

Wissenschaftler/innen wirk-
ten an der Entwicklung des
Fragebogens mit

47 Autor/innen von 21 Instituti-
onen allein am Profilpapier
der Studie

1.000+

Forschungspublikationen
des Human Flourishing Pro-
gram seit 2016

Quellen: VanderWeele et al. (2025a); Human
Flourishing Program (n.d.)
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Einleitung DIE HARVARD-FORSCHUNG IM UBERBLICK

Harvard University, Cambridge (Massachusetts). Seit 2016 ist das Human Flourishing Program am
Institute for Quantitative Social Science der Universitdt angesiedelt. Foto: Kenneth C. Zirkel, CC BY 4.0

ie Frage, was Menschen
D gliicklich macht und ein

gelingendes Leben fordert,
steht im Zentrum der Forschung
des Human Flourishing Program
der Harvard University. Unter der
Leitung von Tyler J. VanderWeele
(Harvard T.H. Chan School of
Public Health) wird dort ein For-
schungsprogramm verfolgt, das bei
der Bewertung der kausalen Evi-
denz fiir die Determinanten des
gelingenden Lebens bewusst auf
Langsschnittstudien, randomi-
sierte Experimente und quasi-
experimentelle Designs setzt und
Querschnittshefunde nicht als Kau-
salevidenz wertet, weil diese keine
Aussagen uber die Richtung von
Ursache und Wirkung erlauben
(VanderWeele, 2017). Zwei der hier
zusammengefassten Publikationen
beruhen auf der Global Flourishing
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Study, einer Langsschnitt-Panelstu-
die mit tiber 200.000 Teilnehmen-
den in 22 Lindern, die gemeinsam
mit Byron R. Johnson (Baylor Uni-
versity) geleitet wird und deren
Datenerhebung Gallup durchfiihrt
(VanderWeele et al., 2025a). Die bei-
den Uberblicksarbeiten (Vander-
Weele, 2017; VanderWeele & Lee,
2025) und das Handbook of Reli-
gion and Health (Koenig, Vander-
Weele & Peteet, 2024) sichten und
biindeln dagegen die internatio-
nale Langsschnitt- und Experimen-
talliteratur, die zu einem groflen
Teil von anderen Forschungsgrup-
pen stammt; wenn im Folgenden
von der Harvard-Forschung die
Rede ist, sind beide gemeint - die
eigenen Daten der Global Flouris-
hing Study und die von Vander-
Weele gesichtete und eingeordnete
Evidenz.
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Kaum eine Forschungseinrichtung
priagt die internationale Forschung
zu gelingendem Leben so stark wie
dieses Programm. Seit 2016 am
Institute for Quantitative Social Sci-
ence der Harvard University ange-
siedelt, bringt es Forscher/innen
aus Public Health, Psychologie,
Soziologie, Philosophie, Theologie
und Bildungswissenschaft zusam-
men und verzeichnet iiber 1.000
Forschungspublikationen (Human
Flourishing Program, n.d.). Sein
Flourishing-Modell liefert das zen-
trale zusammenfassende Ergebnis-
maR der Global Flourishing Study,
der bislang geografisch umfas-
sendsten Langsschnittstudie zum
gelingenden Leben (VanderWeele
et al., 2025a, 2025h): Die Panelstu-
die ist auf fiinf jdhrliche Erhe-
bungswellen angelegt, ihre 22 Lin-
der auf allen sechs bewohnten
Kontinenten umfassen fast die
Hilfte der Weltbevolkerung (mit
dem in der zweiten Welle hinzuge-
kommenen China nahezu zwei
Drittel), an der Entwicklung des
Fragebogens wirkten tiber 150 Wis-
senschaftler/innen aus zahlreichen
Disziplinen mit, allein das Profilpa-
pier der Studie hat 47 Autor/innen
von 21 Institutionen, und die Daten
stehen {iber das Center for Open
Science allen Forschenden offen
zur Verfligung (VanderWeele et al.,
2025a). Auch die OECD stiitzt sich
auf diese Arbeit: VanderWeele hat
an der Entwicklung des OECD-Rah-
menkonzepts sEducation  for
Human Flourishing® mitgewirkt,
das Human Flourishing Program
hat fiir das OECD-Projekt ,High
Performing Systems for Tomor-
row" eine Studie dazu beigesteuert,
wie Schulpraxis in den Bereichen
Beziehungen, Charakter, Gesund-
heit und Sinn zum Wohlbefinden
von Schiiler/innen beitrdgt, und
das Rahmenkonzept tbernimmt

VanderWeeles Befund, dass auch
Familie, Arbeitsplatz und religidse
Gemeinschaft wesentlich zur Ent-
wicklung der Flourishing-Kompe-
tenzen beitragen konnen (OECD,
2025). Im Auftrag der OECD hat
VanderWeele zudem einen Bericht
zu Mallen des Flourishing verfasst
(Kristjansson, 2023, S. 18); auf
einem fiir die OECD erstellten
Bericht beruht auch das Rahmen-
konzept fiir Flourishing-Metriken
im Bildungsbereich, das er gemein-
sam mit Christina Hinton vorgelegt
hat (VanderWeele & Hinton, 2024).

Hinzu kommt eine methodische
Strenge, die diese Forschung von
vielen Gliicksstudien unterschei-
det: Alle Analysen der Global Flou-
rishing Study wurden vor dem
Datenzugang beim Center for Open
Science préregistriert, der gesamte
Analysecode ist offen zuginglich,
die Stichproben sind innerhalb
jedes Landes national reprédsenta-
tiv, die Signifikanzschwellen wer-
den Bonferroni-korrigiert, und mit
E-Value-Sensitivitdtsanalysen wird
fiir die Pradiktoranalysen gepriift,
wie stark ein nicht gemessener
Storfaktor mindestens sein miisste,
um den jeweiligen Befund zu erkla-
ren (VanderWeele et al., 2025a).

,»Die hier zusammengefassten
Erkenntnisse reprdsentieren
einen der derzeit bestbegriin-
deten empirischen For-
schungsstande zur Frage, was
Menschen gliicklich macht
und ein gelingendes Leben for-
dert”™

Die  hier zusammengefassten
Erkenntnisse reprasentieren damit
einen der derzeit bestbegriindeten
empirischen Forschungsstinde zur

EINLEITUNG

Frage, was Menschen gliicklich
macht und ein gelingendes Leben
fordert.

FLOURISHING-MODELL

Das Flourishing-Modell VanderWee-
les (2017), das auch der Global Flou-
rishing Study zugrunde liegt, operati-
onalisiert gelingendes Leben (Flou-
rishing, menschliches Aufbliihen) in
sechs Bereichen: Gliick und Lebens-
zufriedenheit, psychische und physi-
sche Gesundheit, Sinn und Zweck,
Charakter und Tugend, enge soziale
Beziehungen sowie - als Vorausset-
zung dafiir, dass das Erreichte
Bestand hat - finanzielle und materi-
elle Stabilitat. Diese Bereiche stehen
paradigmatisch flir emotionales,
physisches, kognitives, volitionales,
soziales und materielles Wohlbefin-
den (VanderWeele, 2017; Vander-
Weele et al., 2025a).

Gliick und Lebenszufriedenheit bil-
den eine der zentralen und univer-
sell erstrebenswerten Doméanen
des menschlichen Aufblithens
(Flourishing), welches als die rela-
tive Erreichung eines Zustands
definiert wird, in dem sdmtliche
Aspekte des Lebens eines Men-
schen gut sind - einschliefflich der
Kontexte, in denen dieser Mensch
lebt (VanderWeele, 2017; Vander-
Weele & Lee, 2025). Gliick entsteht
dabei nicht isoliert, sondern steht
in Wechselwirkung mit den ande-
ren Dimensionen: In der Global
Flourishing Study sagt das Gelin-
gen in einem Lebensbereich das
Flourishing in den anderen Berei-
chen ein Jahr spéter voraus - auch
nach Kontrolle eines umfangrei-
chen Sets von Drittvariablen, was
die Autor/innen als Hinweis darauf
werten, dass jeder Aspekt des
gelingenden Lebens die anderen
beeinflusst (VanderWeele, 2017;
VanderWeele et al., 2025h).

WAS MACHT MENSCHEN GLUCKLICH? - SEPTEMBER 2026 3
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Welche Faktoren tragen am meis-
ten zu einem gelingenden Leben
bei? VanderWeele (2017) sucht nach
Lebensbereichen, die zwei Krite-
rien erfiillen: Sie sind weit verbrei-
tet, und sie wirken nach der vorlie-
genden Evidenz auf alle Dimensio-
nen des Flourishing zugleich. Auf
Basis der Langsschnitt-, Experi-
mental- und quasi-experimentellen
Evidenz identifiziert er vier solche
Pfade (pathways): Ehe und Familie,
Arbeit, Bildung und religidse
Gemeinschaft. Diese vier sind
weder erschopfend, noch miissen
bei einem einzelnen Menschen alle
vier vorhanden sein; die These lau-
tet vielmehr, dass gesellschaftliche
Anstrengungen, die Teilhabe an

diesen vier Pfaden zu stiitzen und
zu fordern, erhebliche Konsequen-
zen flir das gelingende Leben hit-
ten (VanderWeele, 2017). Die fol-
genden Abschnitte folgen diesen
vier Pfaden und erginzen als flinf-
tes Element die stdndige Arbeit am
eigenen Charakter und an der eige-
nen Personlichkeit - denn Charak-
ter und Tugend sind in diesem
Modell zugleich eine eigene
Dimension des gelingenden Lebens
und ein Pridiktor fiir das gelin-
gende Leben insgesamt - auch
dann, wenn man den Charakterbe-
reich aus dem Ergebnismall her-
ausrechnet (VanderWeele, 2017;
VanderWeele et al., 2025hb).

“The four pathways upon which I will focus here are
common and, as we will see, have powerful effects
across the domains of flourishing. The argument here
is not that, for any individual, all four must be
present for flourishing. Nor is the argument that
these four are exhaustive. Rather, it is that these four
pathways are important, and common, and that if
efforts were made to support, improve, and promote
participation in these pathways, the consequences for
human flourishing would be substantial.”

Ubersetzung Die vier Pfade, auf die ich mich hier konzentriere, sind verbreitet und haben,
wie wir sehen werden, starke Wirkungen liber alle Dimensionen des Flourishing hinweg.
Das Argument lautet nicht, dass bei einem einzelnen Menschen alle vier vorhanden sein
miissen, damit sein Leben gelingt. Auch nicht, dass diese vier erschépfend waren. Viel-
mehr: Diese vier Pfade sind wichtig und verbreitet - und wiirden Anstrengungen unter-
nommen, die Teilhabe an ihnen zu stiitzen, zu verbessern und zu férdern, wéren die Fol-
gen fiir das gelingende Leben der Menschen betrachtlich.

(VanderWeele, 2017, S. 8151)
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DAS FLOURISHING-MODELL

Die sechs Bereiche des
gelingenden Lebens

B Gliick und Lebenszufriedenheit
emotionales Wohlbefinden

B Psychische und physische Gesundheit
physisches Wohlbefinden

Sinn und Zweck
kognitives Wohlbefinden

[ Charakter und Tugend
volitionales Wohlbefinden

[ Enge soziale Beziehungen
soziales Wohlbefinden

| Finanzielle und materielle Stabilitat
materielles Wohlbefinden

Nach VanderWeele (2017); VanderWeele et al.
(2025a). Die sechste Dimension gilt als
Voraussetzung dafiir, dass das Erreichte Bestand
hat.
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1 -ENGE BEZIEHUNGEN - EHE UND FAMILIE

Enge Beziehungen — Ehe und Familie

“The effects of marriage on health, happiness and life satisfaction, meaning and purpose,
character and virtue, close social relationships, and financial stability are thus profound.”

UBERSETZUNG Die Wirkungen der Ehe auf Gesundheit, Gliick und Lebenszufriedenheit, Sinn und Zweck, Charakter und Tugend, enge sozi-
ale Beziehungen und finanzielle Stabilitat sind somit tiefgreifend.

(VanderWeele, 2017, S. 8152)

Carl Larsson, Namnsdag pa harbret (Namenstag im Vorratshaus), 1898. Aquarell aus der Serie ,Ett hem*, Nationalmuseum Stockholm (gemeinfrei)

ine der tiefgreifendsten
E Quellen des menschlichen

Gliicks liegt in der Qualitit
enger Beziehungen - sie bhilden
eine eigene Dimension des gelin-
genden Lebens -, und die Harvard-
Forschung benennt klar, wo diese
Beziehungen zuerst und flr viele
Menschen vor allem gelebt wer-
den: in Ehe und Familie. Die Fami-
lie ist fiir VanderWeele (2017) der
erste der vier Pfade. Die allermeis-
ten Kinder wachsen in irgendeiner
Form von Familie auf, und rund 80
% der US-Amerikaner/innen ab 25
Jahren waren irgendwann einmal
verheiratet; die Wirkungen von
Familienleben und Ehe bezeichnet
VanderWeele als tiefgreifend.
Langsschnittstudien verbinden die
Ehe mit héherer Lebenszufrieden-
heit, mit besserer psychischer und

korperlicher Gesundheit und lian-
gerem Leben (auch unter Kontrolle
des Gesundheitszustands zZu
Beginn), mit mehr Sinn und per-
sonlichem Wachstum, mehr sozia-
ler Unterstiitzung und weniger Ein-
samkeit sowie mit besseren finan-
ziellen Verhiltnissen; Scheidung
wirkt in all diesen Bereichen umge-
kehrt, und Kinder, die innerhalb
einer Ehe aufwachsen, sind im
Durchschnitt gestinder und gliickli-
cher, seltener delinquent und spa-
ter seltener selbst geschieden (Van-
derWeele, 2017). In der Global Flou-
rishing Study liegen Verheiratete
mit einem Flourishing-Mittelwert
von 7,34 nicht nur {iber Getrennten
(6,77) und Geschiedenen (6,85),
sondern auch {iiber Ledigen (6,92)
und Menschen in nichtehelichen
Lebensgemeinschaften (7,01); der

WAS MACHT MENSCHEN GLUCKLICH? -

Vorsprung gegeniiber Geschiede-
nen zeigt sich in nahezu allen 22
Landern, nur in Indien und Tansa-
nia berichten Ledige hohere Werte
als Verheiratete (VanderWeele et
al., 2025a). Diese Gruppenverglei-
che der ersten Erhebungswelle
sind rein deskriptiv und nach
Angabe der Autor/innen nicht kau-
sal zu interpretieren (VanderWeele
et al., 2025a); belastharer sind die
Kindheitspradiktor-Analysen und
die Langsschnittanalysen von
Welle 1 auf Welle 2 (VanderWeele et
al., 2025b).

»Eine der tiefgreifendsten
Quellen des menschlichen
Gliicks liegt in der Qualitat
enger Beziehungen.”

SEPTEMBER 2026 D
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Tiefere Formen der Liebe verwirk-
lichen sich in engen und langfristi-
gen Beziehungen mit Freund/innen
und Familie; gelingende Ehen sind
dabei fiir viele Erwachsene der pri-
mare Beziehungskontext, in dem
Liebe erfahren wird (VanderWeele
& Lee, 2025). Die Befunde, die Van-
derWeele und Lee (2025) dazu
zusammentragen, sind eindrucks-
voll: Menschen in zufriedenen
Ehen hatten in einer Studie 15
Jahre nach einer Herzoperation
eine mehr als dreimal so hohe
Uberlebenswahrscheinlichkeit wie
Menschen in unzufriedenen Ehen,
Unverheiratete nach einer Herz-
operation ein fast doppelt so hohes
Sterberisiko  wie  Verheiratete;
Metaanalysen von Langsschnittstu-
dien verbinden sowohl die Ehe
selbst als auch die Ehequalitdt mit
geringerer Sterblichkeit, und der
Ubergang in die Ehe geht mit
einem Riickgang von Depressions-
symptomen und Suizidgedanken
einher. Eine Langsschnittstudie
tiber 25 Jahre zeigt, dass der Ein-
tritt in die Ehe mit geringerer
Sterblichkeit, weniger Lkoronaren
Herzerkrankungen und Schlagan-
fillen, weniger Depression, Ein-
samkeit und Rauchen sowie mehr
Gliick, Sinn und Hoffnung verbun-
den ist - und zwar selbst dann,
wenn man einbezieht, dass eine
Ehe auch in einer Scheidung enden
kann (VanderWeele & Lee, 2025).
Das Harvard-Team folgert daraus,
dass Hindernisse fiir solche lang-
fristigen Bindungen - etwa Benach-
teiligungen der Ehe im Sozialsys-
tem - abgebaut und evidenzba-
sierte Programme zur Stirkung
von Paarbeziehungen und zur friih-
zeitigen Bearbeitung von Ehekon-
flikten, auch online, breit zugéing-
lich gemacht werden sollten (Van-
derWeele, 2017; VanderWeele &
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Lee, 2025; VanderWeele et al,,
2025h).

Den Grund fiir diese Wirkungen
sehen VanderWeele und Lee (2025)
in der Liebe, die in Ehe und Familie
gelebt wird - wobei sie einrdumen,
dass Ehe und Beziehungsqualitit in
den vorliegenden Studien nur
Nédherungsgroflen fiir Liebe sind,
die selbst bislang kaum direkt
gemessen wurde. Zugleich argu-
mentieren sie, dass die Forderung
von Liebe ein enormes, in Wissen-
schaft und Politik bislang zu wenig
genutztes Potenzial fiir ein gelin-
gendes Leben birgt. Liebe lasst sich
dabei in eine unitive Dimension
(den Wunsch, mit dem Anderen
vereint bzw. bei ihm zu sein) und
eine kontributive Dimension (das
Bestreben, zum Wohl des Anderen
um seiner selbst willen beizutra-
gen) differenzieren. Fiir das Wohl
des Anderen ist dabei vor allem die
kontributive Liebe relevant: Sie
zielt unmittelbar auf das gelin-
gende Leben des Anderen und
macht es in den meisten Fillen
wahrscheinlicher, dass dessen
Wohlergehen tatsdchlich wichst.
Sie ist die Form der Liebe, die als
Niéchstenliebe {iiber Familie und
Freundschaft hinaus auch Frem-
den und selbst Feinden gelten
kann, die sich angesichts von Leid
als Mitgefiihl zeigt und die durch
Vergebung wiederhergestellt wird.
Ob unitive Liebe ohne kontributi-
ven Anteil - etwa eine eifersiichtige
Verliebtheit ohne Sorge um das
Wohl des Anderen - iiberhaupt
Liebe genannt werden sollte, ist
nach VanderWeele und Lee schon
im alltdglichen Sprachgebrauch
eine offene Frage - und gerade
darin zeigt sich die Erwartung,
dass in zwischenmenschlichen
Beziehungen beide Dimensionen

SEPTEMBER 2026

1-ENGE BEZIEHUNGEN - EHE UND FAMILIE

vorhanden sind (VanderWeele &
Lee, 2025).

Flourishing nach Familienstand

Mittelwerte auf der Skala 0-10 (Ausschnitt 6,5~
7,5), erste Erhebungswelle, 22 Lander

Verheiratet ® 7.3
Nichteheliche

Lebensgemeinschaft ® 7,01
Ledig @ 6,92
Geschieden . 6,85
Getrennt [ 6,77

65 70 15

Deskriptive Gruppenvergleiche, von den
Autor/innen nicht kausal zu interpretieren. Quelle:
VanderWeele et al. (2025a)

Das Erfahren von Liebe bhestitigt
den Wert des eigenen Seins: Wer
geliebt wird, weil sich wertge-
schétzt und umsorgt, was zu Gliick,
Sinnerleben und moglicherweise
auch zur Charakterentwicklung
beitragen kann. Dariiber hinaus
verweisen VanderWeele und Lee
(2025) auf neurophysiologische
Uberlegungen aus der Literatur,
wonach sich Menschen in dauer-
haften engen Beziehungen iiber das
limbische System wechselseitig
regulieren und eine ,Calm and
Connect“-Reaktion an die Stelle der
Stressreaktion (,fight, flight, or
freeze®) tritt, was der langfristigen
korperlichen Gesundheit und dem
psychischen Wohlbefinden zugute-
kommt.

»Wer geliebt wird, weifS sich
wertgeschdtzt und umsorgt,
was zu Gliick, Sinnerleben
und moglicherweise auch zur
Charakterentwicklung beitra-
gen kann.”

Nach VanderWeele & Lee (2025)
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Carl Larsson, N&r barnen lagt sig (Wenn die
Kinder zu Bett gegangen sind), 1894-1898.
Nationalmuseum Stockholm (gemeinfrei)

KERNBEFUND

Randomisierte Interventionsstudien
legen nahe, dass bewusst gesetzte
Akte der Freundlichkeit (,,Acts of
Kindness*“) - mehrere pro Woche
liber einige Wochen hinweg - Gliick
und Lebenszufriedenheit der han-
delnden Person steigern und sie sich
engagierter, weniger angstlich und
sozial verbundener fiihlen lassen;
eine Metaanalyse iiber 27 Studien
bestatigt die Effekte auf Glick und
positive Emotionen (VanderWeele &
Lee, 2025). Gute Taten stecken an: In
Experimenten zu kooperativem Ver-
halten wurde jeder zusatzliche Bei-
trag, den eine Person zu einem
gemeinsamen Gut (public good) leis-
tete, durch andere, die direkt oder
indirekt davon beeinflusst wurden,
am Ende verdreifacht (VanderWeele
& Lee, 2025).

»Einsamkeit zdhlt [...] zu den
starksten negativen Pradikto-
ren, mit einer Effektstdrke, die
der von Beziehungszufrieden-
heit entspricht.”

Nach VanderWeele et al. (2025b)

Uber die Ehe hinaus zeigt die Har-
vard-Forschung, wie sehr die Qua-
litdt enger Beziehungen zidhlt: In
der Global Flourishing Study sagt
die Zufriedenheit mit den eigenen
Beziehungen das Flourishing ein
Jahr spiter voraus - selbst wenn
der Beziehungshereich aus dem
Ergebnismal herausgerechnet
wird; Einsamkeit zdhlt umgekehrt
zu den stirksten negativen Pradik-
toren, mit einer Effektstidrke, die
der von Beziehungszufriedenheit
entspricht (VanderWeele et al,
2025b). Einsamkeit ist inzwischen
ein Politikum: Der US Surgeon
General hat eine Warnung zu den
gesundheitlichen Folgen von Ein-
samkeit veroffentlicht, GrofRbritan-
nien hat ein Ministeramt fiir Ein-
samkeit geschaffen und setzt auf
»Social Prescribing® - das Harvard-
Team sieht in solchen Mafinahmen
Ansatze, die das gelingende Leben
insgesamt fordern konnten (Van-
derWeele et al., 2025b).

»Das psychologische Funda-
ment fiir spdtere Zufrieden-
heit wird in der friihen Sozia-
lisation gelegt.”

Das psychologische Fundament fiir
spatere Zufriedenheit wird zudem

1-ENGE BEZIEHUNGEN - EHE UND FAMILIE

in der frithen Sozialisation gelegt:
Langsschnittstudien zeigen, dass
ein von elterlicher Warme geprég-
tes Aufwachsen hdheres emotiona-
les, psychologisches und soziales
Wohlbefinden  sowie  weniger
Depression im Erwachsenenalter
vorhersagt (VanderWeele & Lee,
2025); in der Global Flourishing
Study gehen gute - riickblickend
berichtete - Beziehungen zur Mut-
ter und zum Vater in der Kindheit
in nahezu allen 22 Landern mit
hoéherem Flourishing im Erwachse-
nenalter einher (VanderWeele et
al., 2025a). Umgekehrt gehen belas-
tende Kindheitserfahrungen wie
korperlicher oder sexueller Miss-
brauch oder das Gefiihl, in der
eigenen Familie ein AufRenseiter
gewesen zu sein, in allen unter-
suchten Lindern mit geringerem
Flourishing im Erwachsenenalter
einher (VanderWeele et al., 2025a).
Auch die religiose Sozialisation in
der Familie wirkt lange nach: Wer
mit zwolf Jahren mindestens
wochentlich Gottesdienste
besuchte - in der Global Flouris-
hing Study 41 % der Befragten -,
berichtet als Erwachsener hoheres
Flourishing als Menschen, die als
Kind nie teilnahmen (40,27
Punkte), und zwar in fast allen Lan-
dern, am stdrksten in Polen (+1,02)
(VanderWeele et al., 2025a).

WAS HEISST DAS FUR BILDUNG?

Wer Kinder und Jugendliche stiarken will, starkt ihre Familien
mit - und macht Schule zu einem Ort, an dem Liebe, Verliss-
lichkeit und die Fahigkeit, dauerhafte Bindungen einzugehen,

erfahren und eingeiibt werden.

WAS MACHT MENSCHEN GLUCKLICH? -
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“Longitudinal studies also indicate that reemployment of the unemployed results in improve-
ment in life satisfaction, and in self-reported physical health and mental health, and further
indicates that loss of a job results in reductions in mental health and in life satisfaction.”

ZWEITER PFAD

Arbeit und Erwerbstitigkeit

UBERSETZUNG Ldngsschnittstudien zeigen zudem, dass die Wiederbeschaftigung von Arbeitslosen zu einer Verbesserung der Lebenszu-
friedenheit sowie der selbsteingeschatzten korperlichen und psychischen Gesundheit fiihrt - und dass der Verlust des Arbeitsplatzes zu

EinbulRen bei psychischer Gesundheit und Lebenszufriedenheit fiihrt.

(VanderWeele, 2017, S. 8152)

eben engen Beziehungen
N spielt die Erwerbstéatigkeit

eine wichtige Rolle fiir das
Lebensgliick - auch hier ist der
Befund der Harvard-Forschung
klar: Arbeit zahlt neben Familie,
Bildung und religioser Gemein-
schaft zu den vier zentralen Pfaden
zum gelingenden Leben, sichert
Einkommen und finanzielle Stabili-
tat und geht in Metaanalysen und
Langsschnittstudien mit héherer
Lebenszufriedenheit sowie besse-
rer psychischer und koérperlicher
Gesundheit einher; Wiederbeschéaf-
tigung nach Arbeitslosigkeit ver-
bessert diese Werte, Arbeitsplatz-
verlust verschlechtert sie (Vander-
Weele, 2017). Randomisierte Stu-
dien zu Beschéftigungsprogram-
men zeigen Effekte auf Lebensqua-
litdt und psychische Gesundheit
selbst bei Menschen mit schweren
psychischen Erkrankungen; zudem
erhoht Erwerbstétigkeit die Wahr-
scheinlichkeit einer Eheschlie-
Bung, wihrend Arbeitslosigkeit fiir
die meisten Gruppen das Schei-
dungsrisiko erhoht (VanderWeele,
2017). Ob Arbeit dartiber hinaus
Sinn stiftet, ist weniger gut belegt:
Es gibt zwar Hinweise, dass
Arbeits- und Bildungserfahrungen
einen Teil der Unterschiede im
Lebenssinn  erkldren, rigorose
Langsschnittstudien dazu fehlen

nach VanderWeele (2017) aber
noch. In der Global Flourishing
Study weisen Personen, die bei
einem Arbeitgeber beschiftigt oder
selbststdndig erwerbstitig sind, in
praktisch allen Lindern hohere
Flourishing-Werte auf als Arbeits-
lose - der Abstand variiert aller-
dings erheblich, von 1,50 Punkten
(auf der Skala von 0 bis 10) in den
USA bis zu 0,09 Punkten in Kenia,
wo der Unterschied statistisch
nicht abgesichert ist (VanderWeele
et al., 2025a).

Auch die subjektiv wahrgenom-
mene finanzielle Lage prigt das
gelingende Leben: Menschen, die
mit ihrem Einkommen komforta-
bel leben oder zurechtkommen,
weisen ein Jahr spater hohere Flou-
rishing-Werte auf als jene, die
Schwierigkeiten haben, damit aus-
zukommen - die subjektive finanzi-
elle Situation erwies sich dabei als
starkerer Pradiktor als objektive
MaRe wie Einkommen, Bildung,
Beschiftigung oder Wohneigentum
(VanderWeele et al., 2025b).

8 WAS MACHT MENSCHEN GLUCKLICH? - SEPTEMBER 2026

LEBENSVERLAUFSPERSPEKTIVE

Die Global Flourishing Study zeigt,
dass das Flourishing im Lebensver-
lauf nicht statisch ist - aber auch
nicht der frither beschriebenen U-
Kurve mit einem Tiefpunkt in der
Lebensmitte folgt: Uber die 22 Lin-
der gepoolt bleibt es zwischen 18
und 49 Jahren im Wesentlichen flach
und steigt erst danach mit dem Alter
an; auch die Lebenszufriedenheit
verlduft eher J- als U-formig. Besorg-
niserregend ist dabei, dass junge
Erwachsene nicht besser dastehen
als Menschen mittleren Alters. In ein-
zelnen Lindern (etwa Indien, Agyp-
ten, Kenia und Japan) zeigen sich
weiterhin eher U-férmige, in Polen
und Tansania sogar mit dem Alter
abnehmende Verldufe (VanderWeele
etal., 2025a).

WAS HEISST DAS FUR BILDUNG?

Bildung, die zu Erwerbstétig-
keit befihigt, ist kein Gegen-
satz zur Personlichkeitshil-
dung, sondern einer ihrer
Wege: Wer jungen Menschen
Kompetenz, Verlidsslichkeit
und Arbeitstugenden vermit-
telt, legt ein Fundament fiir
finanzielle Stabilitit und
Lebenszufriedenheit.
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05

DRITTER PFAD

Bildung

03 - BILDUNG

“Education that ensures both adequate school resources and devoted competent teachers, for
all students, would of course both contribute toward employment and income, as well as also
further promote the various domains of flourishing.”

UBERSETZUNG Eine Bildung, die sowohl angemessene schulische Ressourcen als auch engagierte, kompetente Lehrkréfte fiir alle Schii-
ler/innen sicherstellt, wiirde selbstverstandlich zu Beschaftigung und Einkommen beitragen - und dariiber hinaus die verschiedenen

Dimensionen des gelingenden Lebens férdern.

(VanderWeele, 2017, S. 8153)

ildung ist nahezu univer-
B sell, variiert aber stark in

ihrem AusmafR. Die von
VanderWeele (2017) gesichteten
Langsschnittstudien zeigen, dass
ein hoheres Bildungsniveau mit
hoherem Glick wund hoherer
Lebenszufriedenheit einhergeht -
vor allem vermittelt iiber Einkom-
men, Beschiftigung und Ehe, wes-
halb Querschnittsanalysen, die
diese Faktoren gleichzeitig kontrol-
lieren, den Effekt oft verdecken
(VanderWeele, 2017). Im Quer-
schnitt ist Bildung ein starker Pra-
diktor fiir Gesundheit, wobei das
Ausmalfl der kausalen Wirkung
umstritten ist und in den USA gro-
Rer zu sein scheint als in Europa.
Hinsichtlich Charakter und Tugend
gibt es Liéngsschnittevidenz, dass
Bildung die Wahrscheinlichkeit
krimineller Aktivitdt senkt und
Wahlbeteiligung und demokrati-
sche Teilhabe erhoht; sie geht mit
mehr Vereinsmitgliedschaften und
sozialer Interaktion einher, verzo-
gert zwar moglicherweise die erste
Eheschlieung, erhoht aber insge-
samt die Wahrscheinlichkeit zu
heiraten und senkt das Scheidungs-
risiko - und sie pragt naturgemaiaf
das spitere Einkommen (Vander-
Weele, 2017).

In der Global Flourishing Study des
Harvard-Teams steigt das Flouris-
hing mit der Bildung tendenziell an
- von 7,05 Punkten bei bis zu acht
Bildungsjahren iiber 7,16 bei neun
bis 15 Jahren auf 7,35 bhei 16 und
mehr Jahren -, allerdings deutlich

weniger stark als mit dem Gottes-
dienstbesuch; in Hongkong und
Australien kehrt sich der Zusam-
menhang sogar um (VanderWeele
et al., 2025a). In den Langsschnitt-
analysen erwies sich der formale
Bildungsabschluss als deutlich
schwicherer Pridiktor des spéte-
ren Flourishing als die subjektiv
wahrgenommene finanzielle Lage
(VanderWeele et al., 2025b). Bemer-
kenswert ist zudem, dass viele
wirtschaftlich hoch entwickelte
Linder =zwar bei finanzieller
Sicherheit und Lebenshewertung
vorne liegen, bei Sinn, Prosozialitit
und Beziehungsqualitdt aber ver-
gleichsweise niedrige Werte auf-
weisen - ein Befund, der die Frage
aufwirft, wie wirtschaftliche Ent-
wicklung gelingen kann, ohne
Sinn, Beziehungen und Charakter
zu beeintriachtigen (VanderWeele
et al., 2025a). Bildungspolitisch fol-
gert VanderWeele (2017), dass ange-
messene Ressourcen und enga-
gierte, kompetente Lehrkréfte fiir
alle Schiiler/innen nicht nur
Beschiftigung und Einkommen,
sondern alle Dimensionen des
gelingenden Lebens férdern.

SCHULE ALS LERNORT FUR
LIEBE UND CHARAKTER

,Children are formed not only by
their families, but also by their
schools. If educational efforts were
made to better facilitate and pro-
mote love for others, the long-term
societal effects could be profound*”
(VanderWeele & Lee, 2025, S. 15). Die
Autoren argumentieren, dass Liebe
zu anderen in der Schule zwar nicht
erzwungen, aber geférdert werden
kann: durch Programme, die Akte der
Freundlichkeit und ehrenamtliches
Engagement anregen, durch Unter-
richt Gber die Wiirde und den Wert
jedes Menschen als Grundlage einer
universalen Nachstenliebe sowie -
fiir altere Schiiler/innen - durch die
evidenzbasierten Loving-Kindness-
und Vergebungsinterventionen. Die
langfristigen gesellschaftlichen
Effekte konnten nach Einschatzung
der Autoren tiefgreifend sein: eine
Stéarkung der kindlichen Entwick-
lung, eine prosozialere Orientierung
der Gesellschaft und méglicherweise
auch besseres Lernen (VanderWeele
& Lee, 2025).

WAS HEISST DAS FUR BILDUNG?

Gute Schulen brauchen bei-
des - Ressourcen und enga-
gierte, kompetente Lehr-
krifte — und einen Bildungs-
begriff, der neben der Quali-
fikation auch Sinn, Bezie-
hungen und Charakter zum
Ziel macht.

WAS MACHT MENSCHEN GLUCKLICH? - SEPTEMBER 2026 9
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VIERTER PFAD

Religion und Spiritualitiit
— Religiose Gemeinschaft

04 - RELIGION UND SPIRITUALITAT

“It is the communal form of religious practice that appears to bring about better health out-

comes.”

UBERSETZUNG Esist die gemeinschaftliche Form religidser Praxis, die bessere Gesundheitsergebnisse hervorzubringen scheint.

(VanderWeele, 2017, S. 8152)

ie Harvard-Forschung
D zeigt, dass die Teilnahme

am gemeinschaftlichen
religidsen Leben tiber die 22 unter-
suchten Linder hinweg einen der
konsistentesten Pradiktoren fiir ein
gelingendes Leben darstellt: In der
Global Flourishing Study war der
Gottesdienstbesuch iiber Linder
und Ergebnismale hinweg einer
der am konsistentesten mit gegen-
wirtigem und spaterem Wohlbefin-
den verbundenen Faktoren (Van-
derWeele et al., 2025a). Langs-
schnittstudien zeigen, dass es
dabei der gemeinschaftliche Got-
tesdiensthesuch ist, der die
Gesundheit am stirksten vorher-
sagt (VanderWeele, 2017). Regelma-
Riger Gottesdienstbesuch geht im
Durchschnitt mit einer hoéheren
Lebenserwartung sowie besseren
Uberlebenschancen bei Krebser-
krankungen einher. Das Handbook
of Religion and Health, das Vander-
Weele gemeinsam mit Harold G.
Koenig und John R. Peteet verant-
wortet und das als Standardwerk
des Feldes gilt - seine zweite Auf-
lage war Anfang 2018 mit 5.323
Zitationen das meistzitierte aller
zwischen 2012 und 2018 erschiene-
nen Werke zu Religion und
Gesundheit -, fasst die groRRen pro-
spektiven Studien mit 15 bis 20 Jah-
ren Beobachtungszeit so zusam-
men: Nach sorgfiltiger Kontrolle

10 wAS MACHT MENSCHEN GLUCKLICH? -

von Storfaktoren liegt die Sterb-
lichkeit bei Menschen, die hiufig
Gottesdienste besuchen, um ein
Viertel bis ein Drittel niedriger
(Koenig, VanderWeele & Peteet,
2024, S. xv, 666). Gleichzeitig zeigen
sich deutliche Vorteile im Bereich
der psychischen Gesundheit, etwa
ein um rund 30 % geringeres
Depressionsrisiko in nordamerika-
nischen Lingsschnittstudien und -
in einer grofRen US-Kohortenstudie
- eine etwa flinffach niedrigere Sui-
zidrate (VanderWeele, 2017). Dem
Handbook zufolge ist im Bereich
psychischer Storungen die Evidenz
fiir glinstige Effekte der Religiositét
bei Depression, Suizid und Sub-
stanzstorungen am stirksten; flir
Lebenserwartung, Suizid und Sub-
stanzmissbrauch gilt sie als sehr
konsistent und robust (Koenig,
VanderWeele & Peteet, 2024, S. 666~
667). Auch soziale Dimensionen
sind betroffen: Religids aktive Men-
schen verfligen iiber stabilere sozi-
ale Netzwerke, erfahren mehr
Unterstiitzung, werden seltener
geschieden und engagieren sich
haufiger ehrenamtlich und zivilge-
sellschaftlich; auch das Handbook
nennt mehr soziale Unterstiitzung
und eine grofiere Stabilitdt von Ehe
und Familie als konsistente
Befunde (Koenig, VanderWeele &
Peteet, 2024, S. 666). Dariiber hin-
aus berichten sie tiber ein stiarker
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ausgepragtes Sinnempfinden sowie
eine hohere Lebenszufriedenheit
(VanderWeele, 2017; VanderWeele

ot al _2N925a)

Wilhelm Leibl, Drei Frauen in der Kirche, 1882.
Ol auf Holz, Hamburger Kunsthalle (gemeinfrei)

Von besonderer Relevanz ist, dass
diese Zusammenhinge in metho-
disch  anspruchsvollen Langs-
schnittstudien unter Kontrolle
zahlreicher Drittvariablen beste-
hen bleiben. Dies spricht nach Van-
derWeele (2017) dafiir, dass
gemeinschaftliche religiose Praxis
nicht lediglich ein Begleitphino-
men von bereits vorhandener
Gesundheit und Zufriedenheit ist,
sondern selbst einen eigenstindi-
gen Beitrag zum gelingenden
Leben leisten diirfte.



CHARAKTERINITIATIVE DEEP DIVE

Die Erkldrungskraft dieser Effekte
liegt im Zusammenwirken mehre-
rer Faktoren. Religidse Gemein-
schaften bhieten ein dichtes soziales
Geflige, das Zugehorigkeit, Verliss-
lichkeit und konkrete Unterstiit-
zung vermittelt. Zugleich erdffnen
sie Deutungsrahmen fiir grundle-
gende existenzielle Fragen und stif-
ten Sinn und Hoffnung, auch unter
Bedingungen von Leid und Unsi-
cherheit. Hinzu kommt die forma-
tive Wirkung auf die Persodnlich-
keitsentwicklung. Religiose Tradi-
tionen fordern systematisch
Tugenden und prosoziale Haltun-
gen wie Nachstenliebe, Vergebung
und Dankbarkeit und schaffen
zugleich Gelegenheiten, diese in
konkreten sozialen Praktiken ein-
zuiiben - das Handbook of Religion
and Health sieht darin auch eine
Erkldrung fiir die héhere Qualitit
sozialer Beziehungen und fiir die
geringere Delinquenz und Krimi-
nalitdt religioser Menschen (Koe-
nig, VanderWeele & Peteet, 2024, S.
666). Ergdnzend zeigen empirische
Befunde, dass religios eingebun-
dene Menschen im Durchschnitt
hdufiger  gesundheitsforderliche
Lebensweisen praktizieren und sel-
tener riskantes Verhalten aufwei-
sen: weniger Rauchen, mehr kor-
perliche Aktivitdt, weniger riskan-
tes Sexualverhalten und weniger
andere Hochrisikoverhaltenswei-
sen. Das Handbook of Religion and
Health zdhlt dies zu den stédrksten
Befunden des gesamten For-
schungsfeldes und vermutet hier
sogar den wichtigsten Wirkpfad, da
rund 80 % der chronischen Erkran-
kungen durch Verhaltensidnderun-
gen vermeidbar wiren (Koenig,
VanderWeele & Peteet, 2024, S. 666).

Die Global Flourishing Study besta-
tigt diese Befunde iiber unter-
schiedliche kulturelle Kontexte
hinweg: In allen 22 Landern berich-
ten Menschen, die mindestens
wochentlich Gottesdienste besu-
chen, hohere Flourishing-Werte als
Menschen, die nie teilnehmen -
wobei der Unterschied von 2,33
Punkten in Hongkong bis 0,15
Punkten in Indien reicht, wo er sta-
tistisch nicht abgesichert ist -, und
auch der Gottesdienstbesuch im
Alter von zwolf Jahren sagt in fast
allen Landern das Flourishing im
Erwachsenenalter voraus. Bei der
grofRen Mehrzahl der Wohlbefin-
densmafle zeigt sich eine Dosis-
Wirkungs-Beziehung; Ausnahmen
sind korperlicher Schmerz und Lei-
den, die bei Gottesdiensthesu-
cher/innen leicht erhoht waren
(VanderWeele et al., 2025a).

Gottesdienstbesuch und Flourishing
Unterschied in Flourishing-Punkten (Skala 0-10)

MINDESTENS WOCHENTLICH VS. NIE

Hongkong +2,33
|
Indien (statistisch nicht abgesichert) +0,15

MIT ZWOLF JAHREN WOCHENTLICH VS. NIE
- FLOURISHING ALS ERWACHSENE

Polen +1,02
/|

Alle 22 Lander +0,27
==

Spannweite iiber die 22 Lander; alle Werte
deskriptiv. Quelle: VanderWeele et al. (2025a)

Gemeinschaftlich gelebte Religiosi-
tat ist damit nicht nur eine indivi-
duelle Sinnressource, sondern
nach dieser Evidenz ein zentraler
sozialer und kultureller Faktor, der
das gelingende Leben in umfassen-

WAS MACHT MENSCHEN GLUCKLICH? -

04 - RELIGION UND SPIRITUALITAT

der Weise fordern diirfte - wihrend
private religiose Praxis und selbst-
eingeschitzte Spiritualitdt das spa-
tere Flourishing deutlich schwa-
cher vorhersagen (VanderWeele,
2017; VanderWeele et al., 2025b).

“We may need a reconsidera-
tion of spiritual pathways to
well-being. [...] With economic
development and seculariza-
tion, have we sometimes been
neglecting, or even suppress-
ing, powerful spiritual path-
ways to flourishing?”
Ubersetzung Wir brauchen woméglich eine
Neubewertung spiritueller Wege zum Wohl-
befinden. [...] Haben wir im Zuge von wirt-
schaftlicher Entwicklung und Sakularisie-
rung manchmal kraftvolle spirituelle Wege

zum gelingenden Leben vernachldssigt oder
sogar unterdriickt?

(VanderWeele et al., 2025a, S. 647)

WAS HEISST DAS FUR BILDUNG?

Fiir die Schule lidsst sich dar-
aus - als Ubertragung, nicht
als direkter Befund - ablei-
ten: Religiose Bildung und
gelebte Gemeinschaft sind
keine Privatsache am Rand
des Schullebens, denn das
gemeinschaftliche religiose
Leben ist nach der Harvard-
Evidenz einer der am besten
belegten Wege zu einem
gelingenden Leben; Schulen
sollten es als Ressource ernst
nehmen, statt es auszublen-
den.

SEPTEMBER 2026 11



CHARAKTERINITIATIVE DEEP DIVE

DAS FUNFTE ELEMENT

05 - ARBEIT AM EIGENEN CHARAKTER

Stindige Arbeit am eigenen
Charakter und der Personlichkeit

“That flourishing is yet broader seems clear from the possibility that a person may feel satis-
fied with life, and yet be utterly depraved, or without meaningful social relationships, or
entirely dependent upon narcotics. Would we say such persons are flourishing?”

UBERSETZUNG Dass Flourishing noch umfassender ist, wird an der Moglichkeit deutlich, dass ein Mensch mit seinem Leben zufrieden sein
kann - und dennoch zutiefst verdorben, ohne bedeutsame soziale Beziehungen oder véllig von Drogen abhangig. Wiirden wir sagen, dass

das Leben solcher Menschen gelingt?
(VanderWeele, 2017, S. 8149)

harakter und Tugend bilden
C eine eigene Dimension des

gelingenden Lebens (Van-
derWeele, 2017), und sie lassen sich
aktiv kultivieren. Die Harvard-For-
schung zeigt auch, worauf es dabei
besonders ankommt: In der Global
Flourishing Study erwiesen sich
unter den Charakter- und Prosozia-
litdtsindikatoren Hoffnung, Dank-
barkeit und das Zeigen von Liebe
und Firsorge gegeniiber anderen
als die stdrksten Pridiktoren fiir
das Flourishing ein Jahr spiter;
Dankbarkeit, die sich Interventi-
onsstudien zufolge wirksam for-
dern lasst, hatte dabei von allen
Charaktervariablen den grofiten
Effekt (VanderWeele et al., 2025h).
Da menschliche Gemeinschaften
unweigerlich Verletzungen und
Konflikte bergen, kommt der Ver-
gebung - verstanden als das Erset-
zen von bosem Willen gegeniiber
einem Ubertreter durch guten Wil-
len - eine zentrale Funktion fiir die
Wiederherstellung von Liebe und
Beziehungen zu (VanderWeele &
Lee, 2025). Metaanalysen randomi-
sierter Interventionsstudien =zei-
gen, dass Vergebungsinterventio-
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nen nicht nur die Vergebungsbhe-
reitschaft erhdhen, sondern auch
Depressions- und Angstsymptome
verringern und Hoffnung stérken;
eine grofle randomisierte Studie in
flinf Landern belegte zudem
Effekte eines Selbsthilfe-Arbeits-
buchs zur Vergebung auf Gliick,
selbsteingeschétzte Gesundheit,
Sinn, Charakter und soziale Bezie-

hungen (VanderWeele & Lee, 2025).
Die vier Pfade wirken dabei ihrer-

seits auf den Charakter zuriick:
Langsschnittstudien verbinden die
Ehe mit mehr personlichem
Wachstum und - bei Hochrisiko-
gruppen - weniger Kriminalitat,
Bildung mit geringerer Delinquenz
und hodherer demokratischer Betei-
ligung und den Gottesdienstbesuch
mit mehr GrofRziigigkeit und zivil-
gesellschaftlichem  Engagement;
experimentelle Befunde deuten
zudem darauf hin, dass Gebet Ver-
gebung, Dankbarkeit und Ver-
trauen erhoht (VanderWeele, 2017).
Personlichkeitshildung ist damit
beides zugleich: Ergebnis dessen,
was in Familie, Arbeit, Bildung und
Gemeinschaft eingeiibt wird, und
eine Aufgabe, an der jeder Mensch
selbst bestiandig arbeiten kann.
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Aristoteles. Marmorbiiste, romische Kopie nach
einem Original des Lysipp, Palazzo Altemps,
Rom. Foto: Jastrow (gemeinfrei)

“Notably absent from most of
these lists is, for example,
virtue. However, in the philo-
sophical literature, arguments
have been put forward that
virtue is a central component
of flourishing; Aristotle
argued that happiness is
attained by action in accord
with virtue.”

Ubersetzung Auffillig abwesend ist in den
meisten dieser Listen zum Beispiel die
Tugend. In der philosophischen Literatur
jedoch wird argumentiert, dass Tugend ein
zentraler Bestandteil des Flourishing ist; Ari-
stoteles zufolge wird Gliick durch tugendge-
maéfRes Handeln erlangt.

(VanderWeele, 2017, S. 8149)
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06 - FAZIT

EVIDENZBASIERTE PRAXIS

Randomisierte Studien zeigen, dass Mitgefiihlstraining und
Loving-Kindness-Meditation Gliick und Achtsamkeit steigern
sowie Depression und Angst verringern; Langsschnittstudien,
Metaanalysen und einige kleinere randomisierte Studien deu-
ten zudem darauf hin, dass regelmaRiges ehrenamtliches Enga-

Lee, 2025).

gement (Volunteering) mit mehr Gliick, besserer kérperlicher
und psychischer Gesundheit und einer hdheren Lebenserwar-
tung einhergeht - dies unterstreicht die Bedeutung aktiver Per-
sonlichkeitsbildung fiir das gelingende Leben (VanderWeele &

WAS HEISST DAS FUR
BILDUNG?

Personlichkeitsbildung ist kein Zusatzfach, sondern der rote Faden:
Dankbarkeit, Hoffnung und Fiirsorge fiir andere sagen das spétere Flou-

rishing voraus; dass sich Dankbarkeit und Vergebung gezielt fordern
lassen, ist durch randomisierte Interventionsstudien belegt, fiir Fiir-
sorge und Mitgefiihl gibt es Hinweise auf wirksame Interventionen -
wie sich Hoffnung wirksam stirken lasst, ist dagegen noch weitgehend
offen (VanderWeele et al., 2025b). Was hier eingeiibt wird, zahlt auf das
gelingende Leben insgesamt ein.

FAZIT

OO Fazi

usammenfassend zeigt die
Z Harvard-Forschung des

Human Flourishing Program
und der Global Flourishing Study,
dass menschliches Gliick aus
einem Zusammenspiel materieller
Sicherheit, sozialer Einbindung,
personlicher Tugendentwicklung
und sinnstiftender Orientierung
entsteht. Die vier Pfade Vander-
Weeles - Familie, Arbeit, Bildung
und religiose Gemeinschaft - sind
weit verbreitet und wirken auf alle
Dimensionen des  Flourishing
zugleich; die stindige Arbeit am
eigenen Charakter ist Teil des
gelingenden Lebens und zugleich
ein eigenstindiger Pradiktor fiir
das gelingende Leben insgesamt
(VanderWeele et al., 2025b). Ein
gelingendes Leben ist damit nicht
allein eine Frage individueller
Gefiihle, sondern das Ergebnis sta-
biler Lebensbedingungen, guter
Beziehungen, moralischer Person-

lichkeitshildung und einer Einbet-
tung in sinnstiftende Gemeinschaf-

%%gé folgt daraus? VanderWeele
(2017) zieht aus den vier Pfaden
konkrete Konsequenzen fiir Gesell-
schaft und Politik. Die Ehe sollte
gestiitzt werden: Benachteiligun-
gen verheirateter Paare mit gerin-
gem Einkommen im Sozialsystem
(,marriage penalties”) gehoren
abgeschafft, Hilfen bei Ehekonflik-
ten ausgebaut - zumal Online-Pro-
gramme zur Starkung von Paarbe-
ziehungen in randomisierten Stu-
dien Effekte auf Beziehungszufrie-
denheit und psychische Gesund-
heit gezeigt haben. Sozialpolitik
sollte so gestaltet sein, dass sie
Arbeit nicht entmutigt, und unter-
stiitzte Beschiftigungsprogramme
sollten vulnerablen Gruppen offen-
stehen. Bildung braucht angemes-
sene Ressourcen und engagierte,
kompetente Lehrkrifte fiir alle
Schiiler/innen. Religidse Gemein-
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schaften sollten ihren steuerbe-
glinstigten Status behalten, ihre
dokumentierten Wirkungen auf
Gesundheit und gelingendes Leben
sollten in Public Health und
Gesundheitsversorgung zur Spra-
che kommen, und die regelméafige
mediale Darstellung negativer Sei-
ten der Religion sollte durch die
vielfach bhelegten positiven Wir-
kungen religioser Gemeinschaft
ausbalanciert werden (Vander-
Weele, 2017). In dieselbe Richtung
weist ein Vorschlag von Vander-
Weele und Lee (2025): Die Tonalitit
weltweiter Rundfunknachrichten
ist nach einer von den Autoren
zitierten Analyse zwischen 1979
und 2010 um rund drei Standardab-
weichungen negativer geworden;
Medien konnten sich daher selbst-
verpflichten, auf drei negative
Geschichten mindestens eine posi-
tive liber liebevolles Handeln fol-
gen zu lassen.
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06 - FAZIT

“If we desire societal good, broadly construed as human flourishing, and crudely
represented by the measures described above, then the structures, policies, laws,
and incentives, financial or otherwise, that contribute to family, work, educa-

tion, and religious community will likely be important ways in which society

itself can better flourish.”

Ubersetzung Wenn wir das gesellschaftliche Gute wollen - weit gefasst als menschliches Flourishing und grob abgebildet durch die oben
beschriebenen Malde -, dann sind die Strukturen, Politiken, Gesetze und Anreize, finanzieller oder anderer Art, die zu Familie, Arbeit, Bil-
dung und religioser Gemeinschaft beitragen, wahrscheinlich wichtige Wege, auf denen die Gesellschaft selbst besser gedeihen kann.

(VanderWeele, 2017, S. 8153)

Fiir Forschung und Politik folgert
VanderWeele (2017) aullerdem:
Nicht nur einzelne Krankheiten
oder das Einkommen, sondern das
gelingende Leben in seiner ganzen
Breite sollte gemessen werden;
Sinn und Tugend sind dabei Ziele
an sich und nicht nur Mittel zur

Gesundheit; Langsschnittdaten
miissen gegeniiber den vorherr-
schenden Querschnittsstudien

stirker gewichtet werden, etwa
indem bestehende Kohortenstu-
dien Dbreitere Flourishing-Malle
aufnehmen; und Regierungen soll-
ten - wie es Bhutan mit seinem
Gross National Happiness Index,
die OECD mit ihren Wohlbefinden-
sindikatoren und das Vereinigte
Konigreich begonnen haben - brei-
tere Wohlbefindens- und Flouris-
hing-Mafe systematisch erheben.
Denn, so die Global Flourishing
Study: ,What we measure shapes
what we discuss, what we know,
what we aim for and the policies
put in place to achieve those aims*
(VanderWeele et al., 2025a, S. 647).

Die Harvard-Forschung bhetont
dabei eine Doppelrichtung: Ein effi-
zienter Staat, ein verldssliches
Finanzsystem, die Abwesenheit
von Korruption und biirgerliche
Stabilitdt tragen die vier Pfade -
umgekehrt tragen Gesundheit,
Beziehungen, Lebenszufriedenheit,
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Sinn ,and, perhaps especially, vir-
tue” dazu bei, die Institutionen zu
stdrken, die eine Gesellschaft
gedeihen lassen (VanderWeele,
2017, S. 8153). Damit schlief3t sich
der Kreis zum fiinften Element:
Personlichkeitsbildung ist nicht
nur Ergebnis der vier Pfade, son-
dern diirfte ihrerseits die Instituti-
onen stdrken, die diese Pfade tra-
gen. Wie dringlich das ist, zeigt die
Global Flourishing Study mit ihrer
Frage: ,Are we sufficiently inves-
ting in the future given the notable
flourishing-age gradient, with the
youngest groups often faring the
most poorly?” (VanderWeele et al.,
2025a, S. 647).

Schule, 1954. Kinder beim Lesen im Unterricht
der Schule des Kéniglich Danischen Balletts,
Kopenhagen. Foto: Willem van de Poll, Nationaal
Archief (CCO)
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Fiir die Bildung heiflt das: Eine Bil-
dung, die Menschen fiir das Leben
vorbereitet, muss genau hier anset-
zen - bei der Beziehungsfdhigkeit,
bei der Personlichkeitshildung, bei
Sinnfindung und gemeinschaftli-
cher Einbindung, und sie muss
gemeinschaftlich gelebte Religiosi-
tdt als Ressource fiir das gelin-
gende Leben anerkennen. Konkret:
Schulen und die Lehrer/innenbil-
dung sollten die Beziehung zwi-
schen Lehrenden und Lernenden
als padagogische Kernaufgabe
begreifen; sie sollten Tugenden wie
Dankbarkeit, Hoffnung, Vergebung
und Firsorge fiir andere gezielt
kultivieren - Dankbarkeit, Hoff-
nung und Fiirsorge, weil sie das
spéitere Flourishing vorhersagen,
Dankbarkeit und Vergebung, weil
sie sich nachweislich fordern las-
sen; sie sollten jungen Menschen
Réume fiir Sinn, Zugehdrigkeit und
Engagement erdffnen; und sie soll-
ten das religiose Gemeinschaftsle-
ben nicht als Privatsache ausblen-
den, sondern als einen der am bes-
ten belegten Wege zum gelingen-
den Leben respektieren.
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zu Themen der Personlichkeitshildung, des gelingenden Lebens

D ie Deep Dives der Charakterinitiative fassen den Forschungsstand

und der Bildung so zusammen, dass Schulen, Schulleitungen, Wis-

senschaftler/innen und die Bildungspolitik evidenzbasierte Informationen
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Charakterinitiative Deep Dive

EVIDENZ FUR SCHULE, SCHULLEITUNG, WISSENSCHAFT UND BILDUNGSPOLITIK

“A deeper consideration of, focus on, and understanding of out-
comes such as purpose, and virtue, moving beyond measures of
only income or health, may contribute not only to a broader
and more profound individual flourishing, but also to a better

functioning society as well.”

UBERSETZUNG Eine tiefere Beachtung, Fokussierung und ein tieferes Verstandnis von Ergebnissen wie Sinn und

Tugend - tiber MalRe allein von Einkommen oder Gesundheit hinaus - kann nicht nur zu einem umfassenderen

und tieferen Gedeihen des Einzelnen beitragen, sondern auch zu einer besser funktionierenden Gesellschaft,

(VanderWeele, 2017, S. 8153)

DIE CHARAKTERINITIATIVE

Die Charakterinitiative verbreitet evidenzbasiertes Wissen zum Thema Personlichkeits-
bildung. Ihr Ziel ist es, dass Charakter und Personlichkeit als zentrale Elemente im Bil-

dungssystem in Osterreich und Europa stirker in den Vordergrund riicken. Das soll zur
psychischen Gesundheit beitragen - und zur Uberwindung gesellschaftlicher Polarisie-

rung.
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