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Betrifft: Die Bedeutung der Charakterstärke der Ordnung im
Grundschulalter. 

Sehr geehrte Eltern!
Heute möchten wir ein Thema ansprechen, das eine wesentliche Rolle in der Entwicklung unserer
Kinder spielt – die Ordnung. 

Ordnung zu halten, ist nicht nur eine nützliche Alltagsfähigkeit und eine wichtige Lebenskompetenz,
sondern auch eine Grundlage für das erfolgreiche Lernen und das allgemeine Wohlbefinden Ihrer
Kinder. Wissenschaftliche Studien unterstreichen die Bedeutung der Ordnung und wie sie die
kognitive, emotionale und soziale Entwicklung von Kindern im Grundschulalter unterstützt.

Erstens zeigt die Forschung, dass eine ordentliche und strukturierte Umgebung das Lernen fördert.
Eine Studie von Fisher, Godwin und Seltman (2014) fand heraus, dass Kinder in aufgeräumten
Klassenräumen eine gesteigerte Aufmerksamkeitsfähigkeit zeigen und somit effektiver lernen. Eine
ordentliche Umgebung hilft Kindern, sich auf Aufgaben zu konzentrieren und Ablenkungen zu
minimieren, was für die Aufnahme neuer Informationen essentiell ist.

Zweitens betont die Forschung die Bedeutung der Ordnung für die Entwicklung der
Selbstregulierungsfähigkeiten. Selbstregulierung – die Fähigkeit, eigene Emotionen, Gedanken und
Verhaltensweisen zu steuern – ist entscheidend für den schulischen Erfolg und das soziale Verhalten.
Kinder, die lernen, ihre Spiel- und Lernmaterialien zu organisieren, zeigen auch ausgeprägtere
Fähigkeiten in der Selbstregulierung. Diese Fähigkeiten sind nicht nur im Klassenzimmer, sondern
auch in zwischenmenschlichen Beziehungen und später im Berufsleben von Nutzen.

Eine Studie von Cao und Kollegen aus dem Jahr 2024 fand heraus, dass junge Menschen, die die
Charakterstärke der Ordnung besitzen und regelmäßige Routinen haben, signifikant überlegene
akademische Leistungen erbringen.  

Die Förderung der Ordnung bei Kindern hat also weitreichende positive Auswirkungen, die über das
einfache Aufräumen ihres Zimmers hinausgehen. Es geht darum, ihnen beizubringen, wie sie ihre
Umgebung, ihre Zeit und ihre Aufgaben effektiv managen können. Dies führt zu einer höheren
Selbstwirksamkeit, verbesserten akademischen Leistungen und stärkt ihre sozialen Kompetenzen.

Konkrete Ideen zur Förderung der Charakterstärke der Ordnung zuhause
Das Fördern der Tugend der Ordnung bei Kindern ist essentiell für die Entwicklung von
Selbstmanagementfähigkeiten, die ihnen ein Leben lang zugutekommen werden. Hier sind konkrete
Vorschläge, wie Eltern diese wichtige Fähigkeit zu Hause mit ihren Kindern üben können:

1. Vorbild sein: Kinder lernen durch Nachahmung. Wenn sie sehen, dass Ordnung ein wichtiger Teil
des täglichen Lebens der Eltern ist, werden sie eher dazu neigen, diese Gewohnheit selbst zu
übernehmen. Halten Sie Ihr Zuhause organisiert und demonstrieren Sie, wie Sie Ihre eigenen
Aufgaben und Verantwortlichkeiten ordentlich handhaben.



2. Feste Aufräumzeiten einrichten: Legen Sie tägliche Zeiten fest, zu denen gemeinsam
aufgeräumt wird, zum Beispiel nach dem Spielen oder vor dem Schlafengehen. Dies fördert die
Gewohnheit, Dinge nach ihrer Benutzung an den richtigen Platz zurückzulegen.

3. Ordnungssysteme einführen: Schaffen Sie einfache, kinderfreundliche Systeme für die
Aufbewahrung von Spielzeug, Büchern und Kleidung. Nutzen Sie beschriftete Kisten, Regale in
erreichbarer Höhe und klare Trennungen für unterschiedliche Gegenstände, um das Ordnen zu
erleichtern. Alles muss seinen Platz haben.

4. Verantwortung übertragen: Geben Sie Ihrem Kind altersgerechte Aufgaben, die zur Ordnung im
Haus beitragen, wie das Aufräumen seines Zimmers, das Einräumen der Spülmaschine oder das
Zusammenlegen seiner Wäsche. Loben Sie es für die Übernahme von Verantwortung.

5. Eine Checkliste für Aufgaben erstellen: Entwickeln Sie gemeinsam mit Ihrem Kind eine visuelle
Checkliste mit täglichen und wöchentlichen Aufgaben. Das Abhaken erledigter Aufgaben gibt Kindern
ein Gefühl der Erfüllung und fördert die Selbstständigkeit.

6. Ordnung spielerisch gestalten: Machen Sie das Aufräumen zu einem Spiel, indem Sie Zeitlimits
setzen oder sehen, wer am schnellsten aufräumen kann. Musik beim Aufräumen kann ebenfalls
motivierend wirken.

7. Ordnungsregeln klar kommunizieren: Stellen Sie sicher, dass Ihr Kind die Familienregeln zur
Ordnung versteht und auch weiß, warum es für das Kind gut ist, Ordnung zu halten. Klare
Erwartungen helfen Kindern.

8. Die Bedeutung von Ordnung besprechen: Nehmen Sie sich Zeit, um mit Ihrem Kind darüber zu
sprechen, wie Ordnung ihm hilft, sich besser zu konzentrieren, Zeit zu sparen und ein angenehmeres
Umfeld zu schaffen.

9. Geduld und Verständnis zeigen: Verstehen Sie, dass Kinder lernen und Fehler machen. Wenn
etwas nicht sofort perfekt ist, nutzen Sie dies als Lernmöglichkeit, anstatt zu tadeln.

Durch konsequente Anwendung dieser Praktiken können Eltern ihren Kindern helfen, die
Charakterstärke der Ordnung zu verstehen, zu schätzen und in ihren Alltag zu integrieren. Dies wird
nicht nur zu einem ordentlicheren Zuhause führen, sondern auch die Selbstständigkeit und das
Verantwortungsbewusstsein der Kinder fördern.

Indem wir gemeinsam an der Förderung der Charakterstärke der Ordnung arbeiten, unterstützen wir
nicht nur die akademische Entwicklung unserer Kinder, sondern auch ihr allgemeines Wohlbefinden
und ihre Fähigkeit, mit zukünftigen Herausforderungen umzugehen.

Mit freundlichen Grüßen,
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Handout: Ordnung im Alltag – So können Sie als Eltern Ihr Kind
unterstützen

Warum ist Ordnung wichtig?

Besseres Lernen: Kinder in ordentlichen Umgebungen können sich besser konzentrieren und
lernen effektiver.
Wichtige Fähigkeit fürs Leben: Die Lebenskompetenz der Ordnung hilft Kindern, selbstständig
zu werden und Verantwortung zu übernehmen.
Wohlbefinden stärken: Eine strukturierte Umgebung reduziert Stress und sorgt für mehr
Harmonie.

Tipps für Zuhause

1.Vorbild sein: Zeigen Sie, wie Ordnung funktioniert – Kinder lernen durch Nachahmung.
2.Feste Zeiten fürs Aufräumen: Räumen Sie gemeinsam nach dem Spielen oder vor dem

Schlafengehen auf.
3.Einfaches Ordnungssystem schaffen: Nutzen Sie Kisten und beschriftete Regale, damit alles

seinen Platz hat.
4.Aufgaben verteilen: Geben Sie Ihrem Kind altersgerechte Aufgaben, wie Spielzeug wegräumen

oder Kleidung zusammenlegen.
5.Checklisten nutzen: Erstellen Sie mit Ihrem Kind eine einfache Liste mit Aufgaben, die es

abhaken kann.
6.Ordnung spielerisch gestalten: Machen Sie ein Spiel daraus – zum Beispiel mit Zeitlimits oder

Musik.
7.Geduld haben: Charakterstärkenentwicklung braucht Zeit. Nutzen Sie Fehler als Lernmöglichkeit.

Was Ihr Kind dabei lernt

Selbstständigkeit: Es übernimmt Verantwortung für sich selbst.
Zeitmanagement: Ordnung hilft, den Alltag besser zu organisieren.
Soziale Kompetenzen: Es lernt Rücksicht und Zusammenarbeit.

Gemeinsam können wir unseren Kindern helfen, die Lebenskompetenz der Ordnung zu entwickeln
und sie werden davon ein Leben lang profitieren.


