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Charakterstarken Mitgefuhl

und Empathie

DIE CHARAKTERSTARKEN DES
MITGEFUHLS UND DER EMPATHIE

INFORMATIONEN FUR ELTERN UND
LEHRKRAFTE

Empathie empfinden bedeutet: Wahrnehmen,
Mitfihlen und Verstehen. Mitgefiihl empfinden
erganzt dieses Verstandnis um die Komponente
der aktiven Unterstitzung.

In der Entwicklung von Mitgefuihl und Empathie bei
Kindern und Jugendlichen spielt nicht nur das Umfeld
eine Rolle — also etwa ein unterstitzendes
Schulklima oder bestimmte Lehr- und Lernangebote,
die in der Schule umgesetzt werden —, sondern auch
die aktive Aneignung dieser Haltungen durch die
Lernenden selbst. In der Fachliteratur wird dies
haufig als die ,sought“-Dimension bezeichnet:
Charakter und Empathie werden nicht nur
aufgenommen (,caught“) oder unterrichtet (,taught®),
sondern bewusst verinnerlicht — von innen heraus

Lehrkréafte und Eltern kbnnen diesen Prozess
unterstiitzen, indem sie regelmaRig Reflexions-
und Gesprachsrunden anbieten: Fragen wie
.Wann habe ich heute einem Mitschuler oder
einer Mitschulerin geholfen?“ oder ,Wie fuhlt
sich jemand, dem man geholfen hat?“ regen
die Selbstwahrnehmung und das empathische
Denken an.

Durch solche Methoden werden Empathie und

angestrebt. Mitgeflhl nicht nur als fachliches Lernziel
behandelt, sondern als innere Haltung

Fur Lehrkrafte bedeutet das: Sie schaffen gefordert und im Alltag umgesetzt.

Bedingungen, in denen Schulerinnen und Schiler

nicht nur verstehen, was Empathie ist. Vielmehr Im Folgenden finden Sie Materialien, mit denen

schaffen Sie echte Gelegenheiten zur Sie die Charakterstarken “Mitgefiihl und

Selbsterfahrung. Empathie” im Unterricht und in der Familie
uben kénnen. Neben den Materialien fr die

Zunachst kdnnen Lehrkrafte und Eltern durch ihr Schule und fiir die Familie finden Sie auch

eigenes Vorbild wirken: Studien zeigen, dass weiterfiihrende Ideen, wie Sie zu diesen

Empathie der Lehrperson die Qualitat der Beziehung Themen mit den Kindern arbeiten kénnen.

zwischen Lehrperson und Schiiler/in férdert. Ein

Umfeld entsteht, in dem sich Zugehorigkeit und Lassen Sie lhren Unterricht / Ihre Erziehung

Vertrauen entwickeln. Dies sind wichtige von diesen Ideen inspirieren.

Voraussetzungen dafur, dass Schuler/innen Mitgefinhl
und Empathie Uberhaupt internalisieren kdnnen.
Darlber hinaus braucht es Lerngelegenheiten, in
denen Kinder selbst aktiv werden — also reflektieren,
sich Ziele setzen und Verantwortung tibernehmen.

BEVOR DU UBER JEMANDEN URTEILST, GEHE
EINE MEILE IN SEINEN MOKASSINS.
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https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-021-09649-y?utm_source=chatgpt.com

Empathie & Mitgefuhl

Unser Klassenziel:

,Bevor du iiber einen anderen
urteilst, gehe eine

Meile in seinen
Mokassins*

(indianische Weisheit)
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Empathie & Mitgefuhl

Die vergessene Hausobung

Eine Schulerin, Mia, steht vor der Klassenlehrerin. Sie sieht nervos aus und halt
ihren leeren Aufgabenblock in der Hand. Im Hintergrund sitzen zwei Kinder in der
Klasse: eines schaut besorgt zu Mia, das andere grinst und fllistert etwas zu einem
anderen Kind.

Gesprach im Klassenzimmer (Lehrer/innen-Schiler/innen-Gesprach):

Was ist passiert?

Wer reagiert wie?

Wird Mia ausgelacht oder unterstitzt?
Wie kdnnte sich die Lehrerin verhalten?
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Empathie & Mitgefuhl

Aufgabe fir die Schiiler/linnen:

1. Erfindet die nachsten drei bis vier Bilder der Geschichte.

o Was ist passiert?

o Wer reagiert wie?

o Wird Mia ausgelacht oder untersttitzt?

o Wie verhalt sich die Lehrerin?
2. Zeichnet oder schreibt eure Fortsetzung — eine Szene muss Empathie/Mitgefiihl zeigen.
3. Beschreibt unter jedem Bild kurz die Gefuhle der Figuren.

Reflexionsfragen nach der Prasentation:
« Wie hat sich Mia am Anfang gefuhlt?

« Was hat in eurer Geschichte dazu gefuhrt, dass Mitgefuihl gezeigt wurde?
« Was konnen wir aus der Situation fiir unseren eigenen Klassenalltag lernen?
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Empathie & Mitgefuhl

Gefihlsdetektiv: Das traurige Madchen auf der Bank

Die Kinder betrachten das Bild in Ruhe. Danach stellt die Lehrperson folgende Impulsfragen:
» Was konnte das Madchen gerade fuhlen?
» Warum sitzt es wohl allein dort?
» Was konnten die anderen Kinder im Hintergrund tun, um ihr zu helfen?
» Wie wirdest du reagieren, wenn du ihr Freund oder ihre Freundin warst?

Kurz-Rollenspiel:

Zwei Kinder spielen diese Szene:

Eine Person spielt das Madchen. Eine Person ubt, wie man sie freundlich ansprechen und trosten
konnte.

Reflexion:
Wie hat sich das trostende Verhalten angefuhlt — fur beide?

~
= -‘) CHARAKTER @
ey NITIATIVE W MRTSETECH

= =7




Empathie & Mitgefuhl

Gefihlsdetektiv-Aufgabe: Der weinende Bub im Kinderzimmer:

Aufgabenstellung: Welche Fragen konnte man stellen, um herauszufinden, warum das Kind weint?
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Empathie & Mitgefohl Jisg

Gefihisdetektiv-Aufgabe:

Bildbetrachtung: Die Lehrkraft stellt nacheinander folgende Fragen:
« Was konnte der Junge fuhlen? (z. B. Traurigkeit, Scham, Hilflosigkeit)
« Warum sitzt er wohl so da?
Wie wirkt das Madchen, das neben ihm kniet? (z. B. besorgt, hilfsbereit)
Was tun die Kinder im Hintergrund? (lachen, zeigen)
Wie konnte sich der Junge fuhlen, wenn er merkt, dass andere Uber ihn lachen?
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Empathie & Mitgefohl Jisg

Weitere Obungen, um Empathie & Mitleid zv fordern
A) Perspektivenbrief

Die Aufgabe lautet:
Versetze dich in eines der am Bild dargestellten Kinder. Schreibe einen kurzen Brief oder ein
inneres Tagebuch aus der Sicht deiner Figur.
Beschreibe:
« was du siehst,
« was du fuhlst,
« was du denkst,
« was du dir winschst.

Optionaler Zusatz: ,Wenn ich zusehen wirde ...“ : Was wuirdest du tun, wenn du das sehen
wirdest?

B) Ich-Geschichten schreiben

Kinder schreiben eine kurze Geschichte in der Ich-Perspektive zu einer vorgegebenen
Situation, z. B.:

.Ich bin neu in der Klasse und ..."

.Ich wollte beim Spiel mitmachen, aber ...*

.Ich habe Angst, das Referat zu halten, weil ..."

Spater lesen einige Kinder freiwillig vor.

C) ,Ich sehe, du fiihlst ...* — Geflihlsdetektive

Kinder bekommen Bilder (z. B. die vorherigen 3), kurze Texte oder Spielsituationen und sollen
herausfinden:

« Was konnte diese Person fiihlen?

« Warum?

« Was kdnnte ihr helfen?

Lerneffekt:
Fordert Perspektivenwechsel und emotionales Vokabular.

D) Bildegeschichte (ndchste Seite)
Arbeitsauftrag: Betrachte die Bilderfolge genau — was kdnnte auf jedem Bild passieren? Was
denkt der Junge im Bild drei? Wie kdnnte die Geschichte weitergehen?
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Empathie & Mitgefuhl




Empathie & Mitgefoh! |iled

Empathie, wenn jemand einen Fehler gemacht hat

Edmund hatte einen groRen Fehler gemacht. Er hatte seinen Bruder Peter und seine Schwestern Susan und Lucy
verraten. Er war zur Weil3en Hexe gegangen, weil sie ihm SuRigkeiten versprochen hatte und ihn wichtig fiihlen lieR3.
Er dachte nur an sich. Doch die Hexe war bdse. Und Edmund merkte viel zu spét, dass er falsch gehandelt hatte. Als
Aslan, der grofRe Lowe, ins Lager kam, wurde Edmund zu ihm gebracht.

Edmund hatte Angst. Er wusste: Ich habe gelogen. Ich habe meine Familie verraten. Ich habe Schlimmes getan. Er
traute sich kaum, Aslan anzusehen. Aslan schickte alle anderen weg. Nur Edmund und Aslan blieben zuriick.
Niemand hérte, was sie miteinander sprachen. Sie redeten lange.

Niemand weifl3 genau, was gesagt wurde — aber danach war etwas anders: Edmund kam zurtick zu seinen
Geschwistern. Er war still. Ernst. Nachdenklich. Er versuchte nicht mehr, sich herauszureden. Er schob niemandem
die Schuld zu. Er hatte verstanden, dass er falsch gehandelt hatte. Und Aslan hatte ihm vergeben. Von diesem

Moment an versuchte Edmund, mutig und ehrlich zu sein.
&L5 craracrer
& HPH 0

Spater kampfte er sogar tapfer, um Narnia zu retten.




Empathie & Mitgefuht

Der Konig von Narnia (C. $. Lewis) - Edmund vor Aslan

Betrachte kurz das Bild und versuche, dich in die Situation hineinzuversetzen.

Du siehst Aslan, den grof3en Léwen, und Edmund, der ihm gegentber sitzt. Zwischen den beiden passiert
etwas Wichtiges: Edmund hat Fehler gemacht und fuhlt sich unsicher, und Aslan hort ihm ruhig zu.

Stell dir vor, du warst dabei. Welche Gefihle spirst du? Welche Gedanken kommen dir?

Jetzt kannst du die folgenden Fragen beantworten, um besser zu verstehen, wie Mitgefuhl in
schwierigen Momenten aussieht.

Infobox: Die Chroniken von Narnia, eine siebenteilige Buchreihe von C. S. Lewis
erzéhlen von Kindern, die durch einen magischen Zugang in das Land Narnia
kommen, wo Tiere sprechen und ein Léwe namens Aslan tber das Gute wacht. Dort
erleben sie Abenteuer, kampfen gegen das Bose und lernen Mut, Ehrlichkeit und
Vertrauen. Am Ende geht es immer darum, das Richtige zu tun und anderen zu

= helfen.Vielleicht habt ihr das Buch in eurer Schulbibliothek?

Fragen zum Nachdenken - Edmund vor Aslan

Edmunds Gefiihle
Wie glaubst du, fiihlt sich Edmund in diesem Moment?
Was kdnnten seine Gedanken sein?
Welche Geflihle hattest du schon einmal, die so &hnlich sind?

Aslans Haltung
Was fallt dir an Aslans Korperhaltung oder Blick auf?
Warum kénnte Aslan so ruhig und freundlich aussehen?
Wie wirdest du dich fuhlen, wenn jemand so mit dir reden wirde?

Fehler und zweite Chancen
Warum ist es wichtig, jemanden nicht allein zu lassen, wenn er einen Fehler gemacht hat?
Hast du schon einmal jemandem verziehen oder selbst Vergebung bekommen?
Was macht Mitgeftihl manchmal schwer — und was macht es leichter?

Perspektivenwechsel
Stell dir vor, du warst Aslan: Was wirdest du Edmund sagen?
Stell dir vor, du warst Edmund: Was wirdest du dir wiinschen?

Ubertragung auf den Alltag
Wo hast du schon einmal gesehen, dass jemand traurig war oder sich schamte?
Was hattest du in dieser Situation tun kénnen?
Wie kann deine Klasse zeigen, dass man zusammenhalt?
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Empathie & Mitgefuhl

Mit Empathie und Mitgefihl handeln.

Mein Familienziel:

Bevor du iiber einen
anderen urteilst, gehe eine
Meile in seinen Mokassins.
Indianische Weishej
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Empathie & Mitgefuhl

Lernziel dieser guten Gewohnheit
+ Die Kinder sollen lernen, in alltdglichen Situationen wahrzunehmen, wie es
anderen Menschen geht. Sie Uben, sich in Gefiihle und Gedanken anderer
hineinzuversetzen und zu erkennen, dass Menschen unterschiedlich empfinden @
kénnen. Sie lernen, ihr Verhalten so zu wéhlen, dass es anderen guttut und
niemand verletzt wird. So entwickeln sie die Fahigkeit, hilfsbereit und mitfihlend
zu handeln

Gesprach zwischen Eltern und Kindern

« Bitten Sie Ihr Kind, Ihnen die neue gute Gewohnheit anhand des Bildes zu O
beschreiben. Fragen Sie, ob es weil3, was es in diesen zwei Wochen lernen soll
und warum das wichtig ist.

+ Suchen Sie gemeinsam mit lhrem Kind einen Merksatz im Bereich der
Empathie, in dem es noch wachsen kann und notieren Sie ihn auf das daftr O
vorgesehene Blatt. Dies soll fur die nachsten zwei Wochen die gute Gewohnheit
Ihres Kindes sein, in der sich lhr Kind bemihen wird.

¢ Hangen Sie das Bild gut sichtbar in der Wohnung auf und erinnern Sie Ihr Kind O
regelmafiig an die gute Gewohnheit und das Familienziel.

BITTE
~Schau nicht
nur mit den
L Augen, sondern
auch mit dem
‘ Herzen!*
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Bucher und Geschichten zu

Empathie & Mitgefuhl

Hier schiagen wir eine Liste mit Bichern und Geschichten vor, anhand derer die Charakterstarken der
Empathie und des Mitgefihls in der Schule und auch zuhause vertieft werden konnen.
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1. ,Wunder® (R. J. Palacio) — ab friihestens 9 Jahren

Themen: Empathie, Mut, Umgang mit Anderssein

Auggie, ein Junge mit einer Gesichtsanomalie, wechselt erstmals auf eine Regelschule und
erlebt Ausgrenzung — aber auch echte Freundschatft.

2. ,Mein Freund, der Delfin“ (oder ahnliche Tierfreundschaftsromane) — ab ca. 7-10 Jahren
Themen: Mitgeflihl gegentber Tieren und Menschen

Geschichten uber enge Freundschaften zwischen Kindern und Tieren ermdglichen es jungen
Leser/innen, sich emotional in die Tierfiguren hineinzuversetzen und Gefiihle wie Fursorge und
Verbundenheit zu erleben.

3. ,Matilda“ (Roald Dahl) — ab ca. 8-10 Jahren

Themen: Empathie bei Ungerechtigkeit, Mut, Selbstbehauptung

Matilda wachst in einer lieblosen Familie auf und erlebt grof3e Ungerechtigkeit. Inre warmherzige
Beziehung zu Miss Honey er6ffnet Gesprache tber Gute, Mut und echtes Mitgeflhl.

4. ,Die Chroniken von Narnia — Der Kénig von Narnia“ (C. S. Lewis, Band 2) — ab ca. 9-12
Jahren

Themen: Loyalitéat, Reue, Vergebung, Verantwortung, Mitgefihl

Edmunds Fehlentscheidungen und seine Rickkehr zu den Geschwistern machen Reue und
Vergebung erfahrbar. Die Kinder halten an Loyalitat fest, und Aslan zeigt beispielhaft Mitgefihl
und Verantwortungstibernahme.

5. ,Zwerg Nase“ (Wilhelm Hauff) - ab ca. 8-12 Jahren

Themen: Umgang mit Ausgrenzung, innere Starke, Identitat

Die Geschichte von Jakob, der von einer Hexe in einen kleinwtichsigen, ungewoéhnlich
aussehenden Jungen verwandelt wird, thematisiert Verspottung, Anderssein und die Suche nach
Akzeptanz. Das Marchen ladt dazu ein, Uber &ul3ere Erscheinung, innere Werte und Mitgefuhl zu
sprechen.
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