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Betrifft: Die Bedeutung der Charakterstärke der Großzügigkeit im
Leben unserer Kinder.

Sehr geehrte Eltern!
wir hoffen, es geht Ihnen und Ihren Familien gut. Heute möchten wir ein Thema mit Ihnen teilen, das
tief in den Werten unserer Schule verwurzelt ist: die Großzügigkeit. Großzügigkeit bedeutet, anderen
freiwillig etwas zu geben, ohne eine Gegenleistung zu erwarten. Es ist eine Tugend, die nicht nur
materielle Gaben umfasst, sondern auch Zeit, Aufmerksamkeit und Mitgefühl. Wissenschaftliche
Studien haben wiederholt gezeigt, dass die Förderung der Charakterstärke der Großzügigkeit bei
Kindern nicht nur für ihr soziales Wohlbefinden, sondern auch für ihre persönliche Entwicklung von
großer Bedeutung ist.

Erstens zeigt eine Studie von Aknin, Hamlin und Dunn (2012), dass Großzügigkeit und das Teilen mit
anderen das Glücksgefühl bei Kindern steigern können. Die Forschung fand heraus, dass Kinder, die
ihre Güter oder Zeit teilen, eine erhöhte Zufriedenheit und Freude erleben. Dies deutet darauf hin,
dass Großzügigkeit tief in unserer Natur verankert ist und positive emotionale Belohnungen mit sich
bringt.

Zweitens belegen Untersuchungen von Graziano, Habashi, Sheese und Tobin (2007), dass Kinder,
die Großzügigkeit und Empathie zeigen, bessere soziale Kompetenzen entwickeln. Sie sind beliebter
unter Gleichaltrigen, haben stärkere Freundschaften und zeigen eine höhere
Kooperationsbereitschaft. Diese sozialen Fähigkeiten sind entscheidend für den Erfolg in der Schule
und im späteren persönlichen Leben.

Die Förderung der Großzügigkeit bei unseren Kindern hat somit weitreichende Vorteile, die über den
Akt des Gebens hinausgehen. Es geht darum, ihnen zu helfen, sich zu empathischen, sozial
kompetenten und glücklichen Individuen zu entwickelnt. Hier sind einige Vorschläge, wie wir dieses
Ziel gemeinsam unterstützen können:

Konkrete Ideen zur Förderung der Charakterstärke der Großzügigkeit zuhause
Das Fördern der Großzügigkeit hilft ihnen, Empathie, Mitgefühl und ein Verständnis für die Bedeutung
des Teilens zu entwickeln. Hier sind einige konkrete Vorschläge, wie Eltern zu Hause die Tugend der
Großzügigkeit mit ihren Kindern üben können:

1. Vorbild sein: Kinder lernen durch Beobachtung. Zeigen Sie Großzügigkeit in Ihrem Alltag, sei es
durch das Teilen von Dingen, die Unterstützung anderer oder das Spenden an Bedürftige. Diskutieren
Sie mit Ihren Kindern, warum Sie bestimmte großzügige Handlungen ausführen.

2. Teilnahme an Wohltätigkeitsprojekten: Ermutigen Sie Ihre Kinder, Spielzeug, Kleidung oder
Bücher, die sie nicht mehr brauchen, zu spenden. Beteiligen Sie sie an der Auswahl von
Organisationen oder Projekten, die sie unterstützen möchten.

3. Gemeinsame Freiwilligenarbeit: Nehmen Sie als Familie an Freiwilligenprojekten teil. Dies kann
beispielsweise das Helfen in einem örtlichen Tierheim, in einer Pfarre oder einer religiösen
Gemeinschaft oder das Unterstützen von Gemeinschaftsveranstaltungen der Schule sein. Solche
Erfahrungen prägen die Bedeutung des Gebens und Teilens.
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4. Ermutigen Sie zum Teilen: Fördern Sie Situationen, in denen Ihr Kind mit Freunden oder
Geschwistern teilen kann. Loben Sie ihr Verhalten, wenn sie Spielzeug oder Zeit teilen oder Hilfe
leisten, und erklären Sie, wie ihre Handlungen positive Gefühle bei anderen und bei ihnen selbst
hervorrufen.

5. Spielzeug- und Büchertausch organisieren: Veranstalten Sie mit Nachbarskindern oder
Freunden Ihrer Kinder einen Spielzeug- und Büchertausch. Dies lehrt Kinder, dass Teilen Spaß
machen kann und eine gute Möglichkeit ist, anderen eine Freude zu bereiten.

6. Dankbarkeitstagebuch führen: Helfen Sie Ihren Kindern, ein Dankbarkeitstagebuch zu führen, in
dem sie aufschreiben, wofür sie dankbar sind und wie sie anderen geholfen haben. Dies fördert ein
Bewusstsein für die positiven Aspekte des Lebens und die Freude am Geben.

7. Kinder in Entscheidungen einbeziehen: Wenn Sie als Familie darüber entscheiden, wie Sie
anderen helfen oder was Sie spenden möchten, beziehen Sie Ihre Kinder in den
Entscheidungsprozess ein. Dies stärkt ihr Gefühl der Verantwortung und ihr Verständnis für die
Bedeutung der Großzügigkeit.

8. Rollenspiele und Geschichten: Nutzen Sie Geschichten, Bücher oder Rollenspiele, um
Situationen zu erkunden, in denen Charaktere großzügig sind. Diskutieren Sie die Geschichten und
die Auswirkungen der Großzügigkeit auf die Charaktere und ihre Gemeinschaft.

9. Lob und Anerkennung: Anerkennen und loben Sie Ihr Kind, wenn es großzügiges Verhalten zeigt.
Positive Verstärkung motiviert Kinder, in Zukunft großzügig zu sein.

Indem Eltern diese Praktiken anwenden, können sie ihren Kindern helfen, die Freude und die
positiven Auswirkungen der Großzügigkeit zu verstehen und zu erleben. Großzügigkeit zu lehren ist
eine Investition in die Entwicklung mitfühlender, empathischer und sozial engagierter Kinder. Lassen
Sie uns gemeinsam daran arbeiten, eine Kultur der Großzügigkeit und des Teilens in unserer
Gemeinschaft zu kultivieren.

Mit freundlichen Grüßen,
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