SICH UM ANDERE UND DIE
FAMILIE KUMMERN (A)

Sich kimmern bedeutet:

(%

o Menschen, Lebewesen und empfindliche Gegenstinde mit Sanftheit zu behandeln.

« Sein Bestes bei Diensten oder bei Aufgaben zu geben, die einem aufgetragen wurden.

¢ Jemandem Aufmerksamkeit zu schenken, der Hilfe braucht oder traurig ist.

o Aufsich selbst zu achten, indem man sich richtig ernihrt und sauber hilt.

Ohne Flrsorge:

« Wiirden Menschen verletzt oder krank werden und es gibe niemanden, der ihnen hilft, gesund zu werden.

« Wichtige Dinge wiirden kaputtgehen oder beschidigt werden.

« Tiere wiirden nicht gefiittert oder bewegt werden.

« Es wiire nirgendwo sauber, und iiberall wiirde Miill und Abfall liegen.

LERNZIELE:

Erkennen, wenn jemand Hilfe benétigt oder traurig ist

Empfohlene Mittel:

Geniigend Platz, um Rollenspiele zu zweit durchzufiihren.
Falls der Platz nicht ausreicht, kénnte die Hilfte der Klasse
zunichst ein Storyboard fiir das Rollenspiel erstellen und
anschlieBend in die Auffiihrung wechseln.

Skript:

,Heute werden wir erforschen, wie wir Fiirsorge fiir
jemanden zu Hause zeigen konnen, der Hilfe benétigt. Im
Rollenspiel arbeitet ihr mit einem Partner, einer Partnerin
zusammen, um zuerst eine unsensible Haltung und dann
eine fiirsorgliche Haltung zu demonstrieren.«

Szenario 1: Du siehst, dass dein Vater [oder eine andere

erziehungsberechtigte Person ] sehr miide aussieht und

Charakter-Coaching

Verwende die folgenden Sitze, um die Handlungen der
Figuren im Spiel zu kommentieren:

Anleitung:

Wie denkst du, kénntest du Fiirsorge fiir deinen Vater
zeigen, der so miide aussieht?

Bedeutsames Loben:

Ich kann sehen, wie fiirsorglich du bist, indem du beim
Abwasch hilfst.
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viel Hausarbeit zu erledigen hat. Du entscheidest dich
jedoch, deine Lieblingssendung im Fernsehen anzusehen,
anstatt zu helfen.

Szenario 2: Du siehst, dass dein Vater sehr miide aussieht
und viel Hausarbeit zu erledigen hat. Du beschlieft,

Fiirsorge zu zeigen — was wirst du tun, um zu helfen?

Empfohlene Aktivititen:

Wihle zwei Kinder aus, um Szenario 1 [ohne Fiirsorge] als
Rollenspiel vorzufiihren. In passenden Momenten , friert die
Szene ein® und fragt die zuschauenden Kinder, wie sich der
Vater wohl fiihlen kénnte. Wiederholt diesen Vorgang mit

Szenario 2.

Korrektur:
Was du gerade tust (z. B. Fernsehen schauen), zeigt nicht
wirklich, dass du dich kiimmerst: Was kénntest du anders

machen?

Plenum:
Bitte die Kinder, eine Sache zu nennen, die sie tun kénnten,

um Fiirsorge fiir ihre Familie zu zeigen.

Arbeitsblatt zur Persdnlichkeitsbildung erstelle durch das Jubilee
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