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Betrifft. Die Bedeutung der Dankbarkeit

Liebe Eltern!

In diesem Elternbrief mdéchten wir interessante Aspekte zur Charakterstérke der
Dankbarkeit mit Innen teilen. Dankbarkeit, definiert als das Gefuhl der Wertschétzung und
des positiven Ruckblicks auf die guten Dinge im Leben, ist nicht nur eine schéne Tugend,
sondern auch ein wesentlicher Bestandteil der psychischen Gesundheit. Aktuelle Studien
unterstreichen die Bedeutung der Dankbarkeit im Kindesalter. Forscher haben
herausgefunden, dass Kinder, die Dankbarkeit praktizieren und erleben, tendenziell
gltcklicher, optimistischer und zufriedener mit ihrem Leben sind. Diese Kinder zeigen auch
ein stdrkeres soziales Engagement und eine hdhere Bereitschaft, anderen zu helfen. Diese
Ergebnisse sind in verschiedenen Studien konsistent. Hier finden Sie dazu weiterfUhrende
Informationen:

* The Mental Health Benefits of Gratitude for Kids & Teens

¢ Practicing gratitude can benefit kids’ mental health

Daruber hinaus wurde wissenschaftlich festgestellt, dass Dankbarkeit direkten Einfluss auf
die psychische Gesundheit hat. Kinder, die Dankbarkeit Gben, zeigen geringere Anzeichen
von Stress und Depression. Diese positiven Auswirkungen kénnen dazu beitragen, ein
starkes Fundament fur das psychische Wohlbefinden im Erwachsenenalter zu legen.

Als Eltern kénnen Sie auf einfache Weise die Praxis der Dankbarkeit mit Inren Kindern
férdern! Hier sind einige Vorschldge:

* Dankbarkeitstagebuch: Ermutigen Sie Ihr Kind, téglich drei Dinge aufzuschreiben, fur die
es dankbar ist. Dies kann vor dem Schlafengehen geschehen und hilft, eine positive
Sicht auf den Tag zu bewahren.

¢ Dankbarkeitsrituale: Etablieren Sie ein Ritual, bei dem Sie als Familie zusammen
kommen und sich gegenseitig erzdhlen, wofur Sie dankbar sind. Dies kann zum Beispiel
beim Abendessen oder wdhrend einer woéchentlichen Familienzeit stattfinden.

¢ Vorbild sein: Kinder lernen durch Beobachtung. Wenn sie sehen, dass Sie Dankbarkeit in
Ihrem Alltag praktizieren, werden sie eher dazu ermutigt, es auch zu tun. Teilen Sie lhre
Dankbarkeit offen mit Inren Kindern!

* Freiwilligenarbeit und Hilfsprojekte: Beteiligen Sie sich gemeinsam mit lhren Kindern an
gemeinnutzigen Aktivitaten. Dies férdert nicht nur das Gefuhl der Dankbarkeit, sondern
starkt auch das Gemeinschaftsgefuhl.

* Dankesschreiben: Ermutigen Sie Ihr Kind, Dankesbriefe oder -karten an Menschen zu
schreiben, die einen positiven Einfluss auf ihr Leben hatten. Dies kann Lehrpersonen,
Familienmitglieder oder Freunde einschlieRen.

Wir freuen uns, dass die Charakterstérke der Dankbarkeit in unserer Schule einen wichtigen
Stellenwert hat und wir dadruch die Kinder in ihrer emotionalen und sozialen Entwicklung
unterstutzen. Ziehen Sie mit uns dabei an einem Strang zum Wohle Ihres Kindes!

Herzliche Grufle,
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